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План организационных мероприятий по подготовке воспитанников к сдаче 

нормативов комплекса ГТО на 2022 – 2023 учебный год 

 

Цель: формирование привычки к здоровому образу жизни, привлечение 

детей к систематическим занятиям физкультурой, ознакомление дошкольников 

с понятием «комплекс ГТО», его популяризация 

Месяц Работа с детьми Работа  педагогов и 

специалистов ДОО 

Работа с родителями 

Сентябрь День здоровья 

Мониторинг 

(диагностика 

особенностей 

развития физических 

качеств и освоения 

основных движений 

у дошкольников)  

 Районное 

методическое 

объединение 

 Внедрение 

элементов 

комплекса ГТО 

во время 

проведения 

ежедневной 

утренней 

гимнастики и 

гимнастики после 

сна 

 Постоянный 

контроль 

медицинской 

сестры за 

состоянием 

здоровья каждого 

воспитанника 

 

Октябрь  

Ноябрь Спортивный 

праздник 

«Веселые старты» 

Консультация    

«Здоровье круче у 

того, кто дружен со 

спортом и ГТО!» 

Декабрь   

Январь  Консультация 

«Подготовка к ГТО»  

(необходимые 

условия для сдачи 

ребенком 

нормативов ГТО) 

Февраль  

 

 



Март Сдача  нормативов 

комплекса ГТО 

 Проведение 

тематических 

интегрированных 

занятий эстафет, 

конкурсов 

спортивной 

направленности 

 Проведение бесед 

на темы: 

знакомство с 

программой ГТО, 

традицией их 

проведения, 

символикой 

  Формирование и 

подготовка 

сборной команды 

детского сада для 

участия в 

муниципальной 

спартакиаде 

 Подготовка 

спортивной 

группы 

поддержки 

(чирлидинг) 

 

Совместное 

спортивное 

мероприятие «Папа, 

мама и я – 

ГТОшнаясемья!» 

 

 

Районный фестиваль 

«Папа, мама и я – 

ГТОшная семья!» 

 

Апрель Акция 

«ГТО  мы скажем: Да! С  ним  мы лучшие друзья! 

Май Фотоконкурс 

«В здоровом теле – здоровый дух!» 

Июнь Квест 

«Солнце, воздух и 

вода – наши лучшие 

друзья!» 

Экскурсия  в 

ДЮСШ, посещения 

музея спортивной 

славы,  встреча со 

спортсменами 

Гурьевскогорайона 

  

 


